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Visste du att...

..Kindas seniorverksamhet/traffpunkter
finns for dig som ar aldre som
vill traffa andra och umgas!




Kom och var med pa Kindas
seniorverksamheter och traffpunkter!

Du som senior, anhorig eller dagledig ar
valkommen att besdka nagon av Kinda
kommuns traffpunkter. Har traffas vi for
social samvaro, oftast dver en kopp kaffe.
Traffpunkterna drivs delvis i kommunal regi,
dels av frivilliga och dels av studieférbund.

Exempel pa aktiviteter som vi erbjuder:

Gymnastik

Bingo

Hoglasning/ studiecirklar
Blomsterarrangemang

Handarbeten som stickning och vavning
Underhallning med sang och musik
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Aktiviteterna anpassas ocksa efter dnskemal!

'l.—_



Solrosen
Kisa, Kindagard
Ulrikagatan 1

Violen
Rimforsa, torget
Kalmarvagen 21

Trivselhornan
Horn, Stangagarden
Hornabergsgatan 1

Var hittar jag information om traffarna?

Du hittar information om Kindas senior-

verksamhet och traffpunkter via Kinda ® Adiferentkinds e - Kindase X o
kommuns hemsida - Kinda.se ¢ 5 C  ® nups/mmkindase/
Under rubriken Stéd och omsorg - Kinda
Seniorverksamhet/traffpunkt kan du ta kommun

del av de aktuella program som erbjuds pa
respektive traffpunkt.

Det gar ocksd utmarkt att kontakta koordinator Pernilla Arvidsson om
du veta mer om traffarna. Kanske vill du sjalv bidra med din tid och ditt
engagemang?

Har nedan hittar du kontaktuppgifter!

Valkommen!

Pernilla Arvidsson, koordinator
Telefon: 070- 241 91 67

E-post: pernilla.arvidsson@kinda.se







