Sahar kommer du igadng med Kinda kommuns traningsapp
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1. Klicka pa Skapa anvéndare 2. Fyll i namn, e-post och
I6senord
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Fullstandigt namn
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Upprétta nytt I6senord
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Har kan du valja mellan olika traningsprogram

Varierande tréaningsprogram med olika svarighetsgrad

Denna videon innehéller sittande rérelser i snabbt tempo. Videon inkluderar

rorelser som sittande knalyft, knastrack, marschering/ ... Visa mer

Léagg till aktivitet

Ladda hem appen ExorLive Go i App Store eller Google Play
sa har du enkel atkomst till appen.
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