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Inledning

Detta dokument ar raddningstjanstens beskrivning av hur uppdraget ska utféras.
Handlingsprogrammet ar ocksa underlag for egenkontroll och lansstyrelsens tillsyn. Framforallt ar
handlingsprogrammet information till invanare och féretag i Kinda kommun.

Handlingsprogram Redovisar kommunens vilja Kommunfullmaktige
Verksamhetsplan for Redovisar kommunens formaga, d.v.s.
raddningsinsats hur kommunens resurser i form av
Tillsyn materiel, utrustning, personal och
Utbildning och information kompetens ska organiseras for att
Undersdkande och larande utfora effektiv verksamhet.
Verksamhetsbeskrivning
Rutiner, instruktioner och Dokument som behovs for
reglementen verksamhetens bedrivande och
kvalitetssakring
Kompetensutvecklingsplan och | Visar hur verksamheten utvecklar och
ovningsplan bibehaller organisationens kompetens

Detaljerad beskrivning av raddningstjanstens formaga finns att hitta i dokumentet:
Verksamhetsplan som ar en bilaga till handlingsprogrammet och innehaller planer for
raddningsinsats, tillsyn, undersdkande och larande samt externutbildning och information.

Utifran dokumentet ovan finns ett gemensamt kompetensdokument som belyser kompetens
utifran tjanst. Dokumentet i sin tur ar utgangspunkt for kompetensutvecklingsplan och évningsplan.
Plan for raddningsinsats har, forutom kompetensdokumentet, en larmplan.

Ansvar

Den enskilde sjalv har det priméara ansvaret for att skydda liv, egendom och miljé. Den enskilde har
ocksa ansvaret att inte orsaka olyckor. Med den enskilde menas alla manniskor, foretag,
organisationer och myndigheter.

| forsta hand ar det den enskilde som ska vidta atgarder och bekosta atgarder som syftar till att
forhindra olyckor och begransa konsekvenser av de olyckor som intraffar. Raddningstjansten ska
kunna gripa in nar den enskilde sjalv inte klarar att hantera situationen. Handlingsprogrammet
beskriver vilken formaga som kommuninvanarna kan férvanta sig av raddningstjansten idag och pa
nagra ars sikt.
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Omvarldsbeskrivning

Raddningstjansten bevakar standigt férandringar nationellt, regionalt och lokalt genom att bl.a.
delta pa seminarier, informationer och sociala medier.

Nationellt knyts arbetet med skydd mot olyckor och kriser samman och det ar fokus pa ett
gemensamt sakerhetsarbete for ett starkt samhallsskydd.

Det ar inte maojligt att halla beredskap for alla tankbara olyckor, darfor bér man ta tillvara
mojligheterna att utnyttja varandras resurser. Ett utokat samarbete regionalt och lokalt ar darfér av
storsta vikt.

Hotbilder i samhallet férandras standigt och paverkas av samhallsutvecklingen bade i Sverige och
omvarlden. Hoten har blivit mer komplexa och globala och en handelse i en del av vérlden kan fa
foljdverkningar i en annan. Miljéfragorna och de pagaende klimatforandringarna blir ett allt
viktigare omrade som alltid ska finnas med da raddningstjansten planerar sin verksamhet.
Granserna for vad eller vilka som kan bli maltavlor for kravaller eller vald tycks ha flyttats och dven
innefatta samhallets foretradare som raddningstjanst.

Integrationsfragor och raddningstjanstens behov av interkulturell kompetens gor att
raddningstjansten ska anpassa personalstyrkan utifran detta. Bade for att forebygga konflikter, men
ocksa for att skapa fortroende for vart satt att arbeta och minska kédnslan av “vi och dom”.

Da arbetstillfallen pa landsbygden minskar, kan det innebéara svarigheter att rekrytera
Raddningspersonal i beredskap (RIB). | framtiden kan detta innebéra svarigheter att uppratthalla
nuvarande operativ formaga.

Forandringar i lagstiftningen, forordningar, foreskrifter och rekommendationer fran myndigheter
kan i framtiden innebdra att arbetssatt och organisation inom Svensk raddningstjanst kan komma
att férandras.

Nya byggnadsmaterial och férekomst av tekniska I6sningar i byggnader kommer att stalla hogre
krav pa val av metod och taktik vid raddningsinsatser. For att mota dessa krav finns behov av att
utveckla nya slackmetoder och slackmedel. Raddningstjanstens "verktygslada” (metoder, utrustning
o. dyl.) kommer att 6ka i omfattning vilket medfor krav for de som leder raddningsinsatser att vélja
ratt metod och taktik.

Flertalet prognoser visar att den svenska befolkningen kommer att 6ka och blir dldre under de
kommande tva decennierna. Det visar sig ocksa att man kommer att bo i eget boende langre och
sakerhetsskyddet maste tillgodoses. Det kommer att finnas en mangd olika varianter av larmsystem
dar bevakning med kameror och olika varianter av aktiva skydd 6kar. Brandskyddet i bostader
kommer att diversifieras och krav pa respons fran raddningstjansten kommer att prévas med nya
system. En 0kad segregering i samhallet leder med stor sannolikhet till en segregerad
olycksstatistik. Utmaningen ar att leverera ett likvardigt skydd mot olyckor till alla invanare. Skyddet
kommer att vara mer behovsstyrt.

Verksamhetens omfattning
Kommunerna har enligt lagen Skydd mot olyckor (LSO): foljande sex uppdrag.
e Samordna
e Underlatta for den enskilde (utbildning, information m.m.)
e Tillsyn
e Sotning
e Raddningstjanst
e Undersoka (olycksutredning, insatsuppfdljning, erfarenhetsaterféring m.m.)
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Dessa ska sammantaget skapa ett tillfredsstallande och likvardigt skydd. Kommunfullmaktige har
lamnat ansvaret for dessa uppdrag till raddningstjansten.

Utifran lagstiftningen och forhallandena i Kinda kommun har kommunfullmaktige utformat ett
uppdrag till raddningstjansten. Kinda kommun har i vissa avseenden valt att uttrycka en hogre
ambition an lagstiftningens krav. Raddningstjanstens myndighetsroll i férebyggande fragor ar strikt
kopplat till det brandférebyggande omradet. Med 6kad samverkan med kommunala férvaltningar
Okar forstaelsen med individanpassat brandskydd.

Kommunfullmaktige konstaterar darmed att raddningstjansten i forebyggande fragor forutom
brandskydd ocksa ska arbeta med vattensakerhet, IVPA, (I vantan pa ambulans), Hot om suicid och
PDV (pagdende dodligt vald). Raddningstjansten ska samordna det brandférebyggande arbetet och
samordnar ovrigt olycksforebyggande arbete. Kommunen har dock ansvaret sdsom enskild att ha
ett eget systematiskt brandskyddsarbete.

Forutom Lagen om skydd mot olyckor (LSO) svarar raddningstjansten for tillstandshantering och
tillsyn med avseende pa hantering av brandfarliga- och explosiva varor enligt Lagen om brandfarliga
och explosiva varor (LBE).

Uppdraget
Kommunfullmaktige i Kinda har gett féljande uppdrag till verksamheten. Det fullstandiga uppdraget
till Ra&ddningstjansten finns att lasa i sin helhet pa hemsidan www.kinda.se

Uppgift

e Raddningstjanstens huvuduppgift ar att arbeta forebyggande och stddja den enskilde sa att denne
kan ta sitt ansvar for att eliminera, férhindra och begransa olyckor. Raddningstjanstens andra uppgift
ska vara att pa ett effektivt satt hantera behovet av akuta skadeavhjidlpande insatser.

Mal

e Antalet personer som skadas eller omkommer i olyckor — som féranleder raddningsinsats — ska
minska over tid.

e Raddningstjansten har i uppdrag att fortldpande se 6ver och anpassa organisationen sa att den pa
béasta satt stodjer raddningstjanstens intentioner for raddningstjanstverksamhet, sdkerstéller en
langsiktigt effektiv verksamhet samt moter framtidens krav.

e Raddningstjansten ska uppfattas som trygghetsskapande och darigenom bidra till att kommunen ar
trygg och sdker att leva och verka i. Arbetet ska vara olycksférebyggande dar man och kvinnors,
flickor och pojkars sakerhet star i centrum.

e Raddningstjansten ska kontinuerligt se dver forutsattningar for att utveckla samverkan med andra
kommuner i syfte att 6ka verksamhetens effektivitet och kvalité samt uppna okad trygghet och
sakerhet for kommunens invanare.

e Kunskapen och férmagan hos allmdnheten om olycksférebyggande och olyckshanterande atgarder
om olyckor - som kan féranleda raddningsinsats - ska kontinuerligt 6ka.

e Raddningstjanstens eller genom samverkans avtal med annan raddningstjanst, forsta enhet ska vara
framme vid 100 procent av alla olyckor inom den tid som anges i handlingsprogrammets
formagekarta.

e Vid 60 procent av alla olyckor som uppfyller kriterierna fér raddningstjanst enligt LSO ska en forsta
insats ske av enskilda.

Medgivanden
Raddningstjansten far sianka beredskapen nar omstandigheterna sa medger.
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* Nar raddningstjansten gor en raddningsinsats eller genomfér 6vningar samt utfor skadeférebyggande utbildningar minskar av
naturliga skal beredskapen for raddningsinsats. Om det vid en pagaende raddningsinsats intraffar ytterligare en eller flera samtidiga
olyckor minskar beredskapen. Raddningstjansten far sanka beredskapen i relation till malen med hansyn till sannolikhet for ett andra
larm eller andra viktiga omstédndigheter.

Inriktning

Vision

Raddningstjansten i Kinda kommun — alltid steget fore mot tryggt och skadefritt samhalle!

Alla medarbetare i raddningstjansten verkar for att invanare, féretag och andra organisationer tar
sitt fulla ansvar for att undvika olyckor och for att begransa olyckor. De ar medvetna om sitt ansvar
och bekostar sjalva de atgarder som behdvs.

Verksamhetsidé

Raddningstjansten har en verksamhetsidé med tva inriktningar som kompletterar varandra.
Raddningstjansten vander sig till enskilda genom att stddja deras brandforebyggande arbete och
olycksbegriansande férmaga sa att de kan leva sina liv utan skador pa grund av olyckor. Nar detta
inte lyckas haller raddningstjansten en god beredskap med vialutbildad personal och tekniskt god
utrustning for att kunna gora effektiva raddningsinsatser. Raddningstjansten gér mera for de
drabbade, for att de ska komma vidare efter olyckan, detta ska vara mer an vad drabbade kan
forvanta sig.”

Raddningstjansten prioriterar det forebyggande arbetet. Vi gor det for att vardet av uteblivna
olyckor ar stérre an enstaka raddningsinsatser. Raddningstjansten ar medveten om att detta
stallningstagande &r svart att utvardera. Uteblivna olyckor mérks inte, de kan inte rapporteras.
Kommunens uppdrag och vardering ligger dock helt i linje med denna prioritering

Tatort

Underlatta for den Till . ..
enskilde lisyn Raddningsinsats Undersdka
Landsbygd

Underlatta for den enskilde

(Utbildning/info) Tillsyn Raddningsinsats

-« Likvardigt skydd men

inte lika
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Raddningstjansten ska erbjuda enskilda ett likvardigt skydd. Det innebar att vi anpassar
verksamheten efter riskerna. | tatorterna ar formagan att gora raddningsinsatser storre an pa
landsbygden. Vi kompenserar det genom att géra mer forebyggande insatser pa landsbygden. Var
samlade férmaga ska vara storst dar riskerna ar storst. Raddningstjansten har samverkansavtal nar
det galler operativ verksamhet med samtliga kommuner i ldnet samt angransande kommuner,
detta innebar att narmaste raddningstjanst larmas.

Strategiska atgarder
Raddningstjansten behover vidta ett antal strategiska atgarder for att na de mal som kommunen
har beslutat.

Oka enskildas kunskap och formaga

Information och utbildning ar en viktig del av det forebyggande arbetet och sker framst genom
anpassade utbildningar for olika grupper inom skola och annan offentlig sektor, naringslivet,
organisationer, foreningslivet med flera. Syftet med informationen och utbildningarna ar att ge den
enskilde en god majlighet att skydda sitt liv och sin egendom och att inte orsaka olyckor.

Den enskilde har det primira ansvaret for sitt skydd. Aven om riddningsstyrkan kan ridda stora
varden kan ocksa stora varden ga till spillo trots massiva raddningsresurser. Det kan bero pa att
olycksforloppet ar for snabbt, alarmering inte sker tidigt nog eller kortiden ar for lang.
Raddningstjanstens resurser ar inte oandliga och vid tva samtidiga insatser kan raddningsstyrkan
komma till plats senare an vad som anges i formagekartan. Invanarna ska ha ratt forvantningar pa
raddningstjanstens formaga. De ska ocksa fa kunskap om de sarskilda risker som finns inom sitt
naromrade. Detta redovisas i detta dokuments formagekarta pa sidan 14.

Den enskildes motivation att ta sitt eget ansvar ar en framgangsfaktor for att minska antalet
olyckor. Informationen om dels den enskildes ansvar, dels raddningstjanstens féormaga att gora en
verkans fulla insatser pa specifika objekt eller inom ett givet geografiskt omrade ska systematiskt
kommuniceras.

Kommunfullmaktiges slutsats ar att raddningstjansten i det férebyggande arbetet ska skapa
formaga att forebygga och hantera det som riskerar att intraffa inom kommunens omrade.

Det forebyggande arbetet ska utforas av heltidsanstalld. Darmed forstarks ocksa den lokala
forankringen.

Syftet med den samlade kommunikationen ar att hoja enskildas motivation att ta ett eget ansvar
och att 6ka féormagan.

Bitrada andra myndigheter

Raddningstjansten ska bitrada andra myndigheter med sin sakkunskap. Det innebar att
raddningstjansten har en passiv roll och bitrader pa forfragan. Raddningstjanstens sakkunskap ar
sarskilt vardefull for t.ex. samhallsbyggnadsnamnden i samband med den fysiska planeringen eller
vid granskning av brandskyddsdokumentationer. Raddningstjansten ska utveckla samarbetsformer
med dessa myndigheter sa att raddningstjanstens kompetens tas till vara.
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Mangfald

Raddningstjanstens resultat och arbetstrivsel forbattras om personalsammansattningen ar mer
heterogen. Raddningstjansten stravar darfor efter en jamnare etnisk och kénsmassig fordelning.
Vart mal ar att personalens sammansattning ar en spegel av samhallets etniska och kénsmadssiga
fordelning.

Metoder for att méata och utvardera mal

Kommunfullmaktige har faststallt ett antal mal for raddningstjansten. Raddningstjansten har
matmetoder for att redovisa nulage. Undersdkningen sker regelbundet.

Raddningstjansten gor aterkommande systematisk uppféljning av sin verksamhet framst genom
handelserapporter och nyckeltal. Rdddningstjansten gor utvarderingar i sa kallade
olycksforloppsutredningar. For kommunfullmaktige ar det intressant att veta vilka och hur manga
vasentliga forbattringar raddningstjansten har vidtagit inom raddningstjanst, férebyggande och
efterfoljande verksamhet.

Mal

Enskildas férmaga

Kunskapen och férmagan hos allmanheten om férebyggande atgarder vid olyckor som kan
féranleda raddningsinsats ska 6ka. Aven kunskap om hjartstartare ska 6ka, raddningstjansten ska
om mojligt medverka till att sddan utrustning aven finns utplacerad i kommunens ytteromraden.
Enskildas insats vid en olycka ar ofta avgdrande for utgangen, vilket lyfts fram i raddningstjanstens
forebyggande arbete. For att vardera effekten av det forebyggande arbetet ska raddningstjansten
notera om enskilda har paborjat en skadebegrénsande insats nar raddningsstyrka anlander till
olycksplatsen. Detta noteras i handelserapporteringen och redovisas.

Framkomsttid

Raddningsstyrkans framkomsttid har betydelse for olyckans skadeutveckling. Med framkomsttid
avses tid fran larm till dess att forsta raddningsstyrka anlander till skadeplats. Kommunfullmaktige
vill folja framkomsttiden for alla raddningsinsatser som ligger inom ramen for begreppet LSO
(Lagen om skydd mot olyckor).

Raddningstjansten eller genom samverkansavtal med annan raddningstjanst, forsta enhet ska vara
framme vid 100 procent av alla olyckor inom den tid som anges i handlingsprogrammets
formagekarta. Formagekartan visar pa vilka insatstider som galler i respektive zon.

Undantag for att halla insatstiderna kan vara pagaende insats eller planerad 6vning.

Utfora raddningsinsatser
Raddningstjansten ska utfora raddningstjanst enligt LSO for att radda liv, egendom och miljo nar
foljande kriterier ar uppfyllda.

e det finns behov av ett snabbt ingripande

e det hotade intressets varde star i proportion till kostnaden for insatsen
e den drabbade inte sjalv har mojlighet att begransa skadorna

e samt omstandigheterna i ovrigt
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Raddningstjdnstens organisation och ledningsforhallande vid raddningsinsats

Raddningschef
Stf.Raddningschef s Saknas i dag Operativ chef

]
Raddningsledning/Yttrebefal/TIB

—

Raddsam-E

Raddningsstyrka Raddningsstyrka
Kisa Rimforsa
1+5 1+3

Raddningsstyrka

Raddningsvarn
Horn

Bjorkfors
1+1

Beskrivning av raddningsstyrkor

For att uppratthalla godtagbar formaga och framkomsttid vid olyckor, ska raddningsstyrkor standigt

finnas pa de platser som framgar nedan.

Raddningsstyrka Beredskapsform Numerar Anspanningstid
Yttrebefal Hel- eller deltid 1 90 sekunder

Kisa Deltid 1+5 5 minuter

Rimforsa Deltid 1+3 5 minuter

Horn Deltid 1+1 FIP 90 sek 1 BmD 5 min
Bjorkfors Varn 10 Ingen beredskap.

Bjorkfors brandvarns personal infinner sig pa stationen sa fort de kan. Om de befinner sig i
Bjorkfors samhalle.

Yttrebefadl i beredskap tillika Tjansteman i beredskap (TIB) ska finnas i kommunen och vara
antraffbar pa telefon/Rakel inom 90 sekunder, samt kunna uppratta ledningsfunktion.

FIP i Horn svarstid pa 90 sekunder daker sedan mot handelseplatsen. Brandman deltid aker till
brandstationen och inom 5 minuter tar med sig fordonet och dker mot handelseplatsen.

Personal/kompetens
Varje raddningsstyrka ska sammantaget ha den kompetens som kravs for att genomféra de
uppgifter som beskrivs i “Formaga”. Personalen i raddningsstyrkan ska ha minst 240 timmars
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grundutbildning samt arlig 6vningstid pa 50 timmar. GRIB utbildning ska genomfdras efter
grundutbildningen.

Tillrackligt med stryrkeledare ska finnas pa varje station. Raddningsstyrkornas samlade kompetens
ska ge mojlighet att utfora sikra och effektiva raddningsinsatser.

Ovning

Personal som ingar i raddningsstyrka ska dvas utifran de uppgifter som de ska kunna genomfora. Ett
anpassat 6vningsschema upprattas arligen for varje station i kommunen, detta grundas pa bade
speciella kompetenser och behov. En évergripande évningsplanering ska finnas som beskriver
omfattningen och inriktningen av langsiktig 6vningsverksamhet. Planen faststalls av Raddningschef.

Insatsplanering

Inom kommunen ska insatsplaner finnas for komplicerade objekt och objekt med sarskilda risker.
En insatsplan visar allmant vilka atgarder en raddningstjanst ska utféra i samband med t.ex. brand i
en viss anldaggning och vilka lokala férhallanden som paverkar genomforandet av insatsen.

F6rmaga
Enhet Bemanning Kompetens och utrustning for att genomfora insatser vid:

Kisa 1+5 Olyckor som &r enlig Lagen om skydd mot olyckor samt uppdrag at
Region Ostergotland enligt Hilso- och sjukvardslagen.
Brand i byggnad
- Livraddning och invandig slackning vid brand i byggnad upp till 5 van,
dven om det per definition ar rékdykning. Vinsterna med arbetsmetoden
ska alltid 6vervaga riskerna.
Brand ute i skog och mark
Brand i fordon
Trafikolyckor
Ytlivraddning i sjdar och vattendrag
Kemikalieolyckor (niva 1- styrka)
Insatser med skum (Beslut endast av RCB)
Transport i vaglos terrang
| vdntan pa ambulans (IVPA)
Pagaende dodligt vald (PDV)
Hot om Suicid

Enhet Bemanning Kompetens och utrustning for att genomfora insatser vid:

Rimforsa 1+3 Olyckor som &r enlig Lagen om skydd mot olyckor samt uppdrag at
Region Ostergotland enligt Halso- och sjukvardslagen.
Brand i byggnad
- Med den numeréar som anges forsoka skapa forutsattningar att géra
invandig slackning/livraddning genom verktyg som omedelbar atgard
och brandgasventilation, utan att arbeta inom definitionen rokdykning
Brand ute i skog och mark
Brand i fordon
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Trafikolyckor

Kemikalieolyckor (niva 1- styrka)
Ytlivraddning i sjdar och vattendrag
Transport i vaglos terrang
Rappelering for hela kommunen.

| vdntan pa ambulans (IVPA)
Pagaende dodligt vald (PDV)

Hot om Suicid

Enhet Bemanning Kompetens och utrustning for att genomfora insatser vid:

Horn 1+1 Olyckor som &r enlig Lagen om skydd mot olyckor samt uppdrag at
Region Ostergétland enligt Halso- och sjukvardslagen.
Brand i byggnad
- Med den numeréar som anges forsoka skapa forutsattningar att gora
invandig slackning/livraddning genom verktyg som omedelbar atgard
och brandgasventilation, utan att arbeta inom definitionen rékdykning
Brand ute i skog och mark
Brand i fordon
Trafikolyckor
Kemikalieolyckor (niva 1- styrka)
Ytlivraddning i sjdar och vattendrag
Transport i vaglos terrang
| vdntan pa ambulans (IVPA)
Pagaende dodligt vald (PDV)
Hot om Suicid

Enhet Bemanning Kompetens och utrustning fér genomfora insatser vid:

Bjorkfors 0-10 Yttre slackning
Brand i skog och mark
Hjalpande hand vid trafikolycka

Skapa Mervarde

For att stodja de drabbade ska raddningstjansten i rimlig grad hjalpa drabbade att komma vidare
efter en olycka. Stodet anpassas efter varje specifik situation men kan handla om psykosocialt
omhandertagande, vara en god lyssnare, erfarenhetsaterforing, publicering av erfarenheter. Syftet
med mervardet ar att minska skadeutfallet och 6ka larandet. De drabbades uppfattning om
mervarde ska redovisas via nyckeltal.

10 (14)



Farre raddningsinsatser

Kommunfullmaktiges kraftsamling pa forebyggande atgarder ska rimligen innebara att antalet
raddningsinsatser kommer att minska. Kommunfullmaktige vill arsvis félja utveckling av antalet
olyckor inom ramen for begreppet raddningstjanst. Siktet ar installt pa en gradvis minskning.
Kommunfullmaktige vill ocksa folja utvecklingen av allvarliga konsekvenser i form av omkomna
samt stora forlorade ekonomiska och miljomassiga varden.

Fargerna i for de olika zonerna beskriver tiden fran ut larmad stadion till ytteromraden i den insats
zonen.
ZON ROSA

Risker
De vanligaste olyckorna ar brander och trafikolyckor

Resurser

Inom 10 minuter kommer forsta raddningsstyrka till din hjalp. Efter ytligare 15-20 minuter kommer
nasta raddningsstyrka. Om handelsen blir sa stor att vi inte klarar att hantera den med egna
resurser tar vi hjalp fran angransande kommuners raddningsstyrkor som kommer efter 30-40
minuter beroende pa vilken del av kommunens rosa omrade som har handelsen.

Brand

GOr en slackinsats och stang dorren till brandrummet, sa begransas branden forhoppningsvis till
rummet. Men risken finns att branden hinner sprida sig till flera rum. Risk fér stora skador. M6t oss
och beratta om det finns personer kvar inne. Vi prioriterar alltid livraddning och utrymning framfér
brandslackning. Ibland ar branden sa omfattande att vi inriktar arbetet pa att hindra
brandspridning, istallet for att slacka sjalva branden.

Trafikolycka

Om du skadas vid en trafikolycka kan vi ge dig férsta hjalpen inom 10 minuter. Om du sitter
fastklamd maste vi arbeta forsiktigt for att inte forvarra skadorna. Om du sjalv dr oskadd kan du
hjalpa skadade och utféra L-ABC. Din insats ar livsavgdrande.

Vatten- och isolyckor

Insatser vid vatten och isolyckor kan innebaéra lite langre tid innan raddningsstyrkan ar pa plats. Sa
lange du befinner dig pa ytan har vi mdéjlighet att hjalpa dig. Men om du har hamnat under ytan ar
mojligheten att radda dig valdigt liten. Tidsfaktorn och ditt eget skydd ar avgérande.

Hjartstillestand

Vi har defibrillatorer for att hava hjartstillestand. Det ar oerhort viktigt att du eller ndgon annan har
paborjat hjart- och lungraddning fére raddningsstyrkan anlander eller var ambulans ankomst.
Tidsfaktorn ar livsavgorande.

Forebygg olycka

Vi hjdlper dig att forebygga olyckor, men det ar du som har ansvaret. Vi kan bista med utbildning,
information, risk inventering, atgardsforslag och system for ett effektivt sakerhetsarbete. Vi finns
dar du bor och verkar. Vi foljer upp alla olyckor, som féranleder raddningsinsats, for att bli battre
och ldra oss mer. | vissa lokaler och verksamheter kontrollerar vi att dgaren skoter sitt brandskydd.
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ZON BLA

Risker
De vanligaste olyckorna ar brander och trafikolyckor

Resurser

Inom 20 minuter kommer forsta raddningsstyrka till din hjalp. Efter ytligare 15-20 minuter kommer
nasta raddningsstyrka. Om handelsen blir sa stor att vi inte klarar att hantera den med egna
resurser tar vi hjalp fran angransande kommuners raddningsstyrkor som kommer efter 30-40
minuter beroende pa vilken del av kommunens bla omrade som har handelsen.

Brand

Gor en slackinsats och stang dorren till brandrummet. Risken ar stor att branden hinner sprida sig
till flera rum. Risk for riktigt stora skador. M6t oss och beratta om det finns personer kvar inne. Vi
prioriterar alltid livraddning och utrymning framfér brandsldckning. Ibland ar branden sa
omfattande att vi inriktar arbetet pa att hindra brandspridning, istallet for att slacka sjalva branden.

Trafikolycka

Om du skadas vid en trafikolycka kan vi ge dig forsta hjalpen inom 20 minuter. Om du sitter
fastklamd maste vi arbeta forsiktigt for att inte forvarra skadorna. Om du sjalv dr oskadd kan du
hjalpa skadade och utféra L-ABC. Din insats ar livsavgorande.

Vatten- och isolyckor

Insatser vid vatten och isolyckor kan innebara lite langre tid innan raddningsstyrkan &r pa plats. Sa
lange du befinner dig pa ytan har vi mojlighet att hjalpa dig. Men om du har hamnat under ytan ar
mojligheten att radda dig valdigt liten. Tidsfaktorn och ditt eget skydd ar avgérande.

Hjartstillestand

Vi har defibrillatorer for att hava hjartstillestand. Det ar oerhort viktigt att du eller ndgon annan har
paborjat hjart- och lungraddning fére raddningsstyrkan anlander eller var ambulans ankomst.
Tidsfaktorn ar livsavgdrande.

Forebygg olycka

Vi hjdlper dig att férebygga olyckor, men det ar du som har ansvaret. Vi kan bista med utbildning,
information, riksinventering, atgardsforslag och system for ett effektivt sdkerhetsarbete. Vi finns
dar du bor och verkar. Vi foljer upp alla olyckor, som féranleder raddningsinsats, for att bli battre
och ldra oss mer. | vissa lokaler och verksamheter kontrollerar vi att dgaren skoter sitt brandskydd.
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ZON GRON

Risker
De vanligaste olyckorna ar brander och trafikolyckor

Resurser

Inom 30 minuter kommer forsta raddningsstyrka till din hjalp. Efter ytligare 45-50 minuter kommer
nasta raddningsstyrka. Om handelsen blir sa stor att vi inte klarar att hantera den med egna
resurser tar vi hjalp fran angransande kommuners raddningsstyrkor som kommer beroende pa
vilken del av kommunens gréna omrade som har handelsen.

Brand

Gor en slackinsats och stang dorren till brandrummet. Stor risk for totalskada om du sjalv inte gor
nagon slackinsats. Mot oss och beratta om det finns personer kvar inne. Vi prioriterar alltid
livraddning och utrymning framfor brandslackning. Ibland &r branden sa omfattande att vi inriktar
arbetet pa att hindra brandspridning, istallet for att slacka sjalva branden.

Trafikolycka

Om du skadas vid en trafikolycka kan vi ge dig forsta hjalpen inom 30 minuter. Om du sitter
fastklamd maste vi arbeta forsiktigt for att inte forvarra skadorna. Om du sjalv dr oskadd kan du
hjalpa skadade och utféra L-ABC. Din insats ar livsavgorande.

Vatten- och isolyckor

Insatser vid vatten och isolyckor kan innebdra lite langre tid innan raddningsstyrkan ar pa plats. Sa
lange du befinner dig pa ytan har vi mdéjlighet att hjalpa dig. Men om du har hamnat under ytan ar
mojligheten att radda dig valdigt liten. Tidsfaktorn och ditt eget skydd ar avgérande.

Hjartstillestand

Vi har defibrillatorer for att hava hjartstillestand. Det ar oerhort viktigt att du eller ndgon annan har
paborjat hjart- och lungraddning fore raddningsstyrkan anlander eller var ambulans ankomst.
Tidsfaktorn ar livsavgdrande.

Forebygg olycka

Vi hjélper dig att férebygga olyckor, men det dr du som har ansvaret. Vi kan bista med utbildning,
information, riksinventering, atgardsforslag och system for ett effektivt sdkerhetsarbete. Vi finns
dar du bor och verkar. Vi foljer upp alla olyckor, som féranleder raddningsinsats, for att bli battre
och ldra oss mer. | vissa lokaler och verksamheter kontrollerar vi att dgaren skoter sitt brandskydd.
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