Valkommen till anhorigstod
Kinda kommun

Vi finns till for dig som vardar eller stodjer
nagon i din narhet



Anhdrigstod i Kinda kommun finns till for dig som har en
narstaende inom familjen eller véankretsen som du vardar,
stodjer eller har omsorg om. Stodet ar inte kopplat till att den

narstaende har en speciell sjukdom, alder eller situation —alla
ar valkomna!

Samtalen gor att
jag lattare kan Jag har en son med
sldppa min oro for funktionsnedsattning. Det
min psykiskt sjuka kanns bra att dela
mamma. erfarenheter med andra
foraldrar i en liknande
situation.

Min maka har flyttat
till sarskilt boende. | :
anhoriggruppen har Traffen med andra
jag fatt nya kontakter ~ anhoriga till
som gor att jag missbrukare ger nya
kénner mig mindre kunskaper som far
ensam. mig att ma battre.




Later du andras behov ga fore dina egna?

Som anhorig kan du behdva stod i din situation och hos 0ss
kan du fa mojlighet till det. Vi fokuserar pa vad du sjalv
behdver fér att ma bra.

Vad kan vi gora for dig?
Inom anhdorigstod finns olika kostnadsfria insatser med syfte
att underlatta for dig som stddjer en néarstaende:

Kontakt med anhdrigkonsulent

Information om kommunala stodinsatser
Individuella stodsamtal och radgivning
Anhoriggrupper och larande natverk utifran intresse

Verksamhetens innehall varierar utifran behov och
efterfragan.

Anhdrigstodets malsattning ar att:

e Erbjuda dig ett individuellt stod anpassat efter dina
behov och dnskemal

e Arbeta for att du som anhdrig skall fa en forbattrad
livssituation och férebygga ohalsa

e Vara en kunskapskalla for anhorigfragor

e Ge mdjlighet for anhoriga att traffa andra i en liknande
situation



Valkommen att kontakta kommunens anhorigstdd via
e-post: anhorigstod@kinda.se eller sa kan du na

anhdrigkonsulent pa telefon 070-516 14 80, sékrast
mandag-torsdag kl. 13:30-15:30.

Anhdrigstod ar en verksamhet under utveckling och vi tar
garna emot tankar, synpunkter och idéer. Du ar valkommen

att hora av dig till oss och tala om vad just du dnskar och
behover.



