Rad till dig som har barn i kommunal barnomsorg

Du kommer sakert manga ganger att stéllas infor fragan: Ar barnet tillrackligt friskt for
att vistas i grupp med andra barn? Da ar det viktigt att utga ifran barnets behov. Det ska
inte vara personalens eller féraldrarnas behov som avgér om barnet ska stanna hemma.

Ett sjukt och hangigt barn bor fa tillgang till ett kna att krypa upp i. | en barngrupp ar det ofta
stimmigt och méanga barn konkurrerar om personalen. D& ditt barn vistas i barngrupp ska det
vara sa piggt att det orkar delta i de ordinarie aktiviteterna.

Generellt kan man séga att det ar barnets allmantillstand, det vill sdga hur barnet &ter, sover och
orkar delta i de vardagliga aktiviteterna, som ska avgora nar det ska vara hemma. Manga ganger
kan ett barn vara aktivt hemma men orkar inte vara med i barn-gruppen. Det &r dven viktigt att
du som foralder berattar for personalen om olyckstillbud eller annat som har hdnt som
personalen bor kanna till, exempelvis brannskador, smasar och infektioner. Det &r du som
foralder som ar expert pa ditt barn och kan gora de ratta bedémningarna pa hemmaplan.
Personalen, som dagligen ser barnet i grupp, har som uppgift att bedéma om ditt barn orkar med
gruppgemenskapen eller inte.

Det ar viktigt att du som foralder radgor med personalen om du kanner dig osaker. Efter en
langre sjukdomstid kan det vara klokt att 1ata barnet vistas kortare tid i barngruppen de forsta
dagarna. Foraldraforsakringen ger dig mojlighet att ta ut halva dagar for vard av barn.

Ur smittosynpunkt vet man att de flesta infektioner smittar just innan och da sjukdomen bryter
ut. Ofta har barnet darfér redan smittat sina kamrater, nar det upptéacks att barnet ar sjukt.

Om du kanner dig osaker pa barnets diagnos och behandling kan du kontakta sjuksk&terskan pa
barnavardscentralen (BVC), som garna ger rad och hjélper dig bedéma barnet. Du kan ocksa
ringa 1177 eller ga in pa landstingens gemensamma webbplats 1177.se dar du hittar fakta, rad och
information om barns hélsa, sjukdomar och vard. Dar finns ocksa en smittguide om infektioner
hos barn.
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Riktlinjer for vanliga sjukdomar och symptom

Virusinfektioner

De flesta infektioner barn har orsakas av virus. Virusinfektioner smittar i regel redan innan
symptomen bryter ut. Ur smittosynpunkt finns det darfor ingen anledning att halla barnet
hemma. Det som avgor om barnet ska stanna hemma &r dess allmantillstdnd. Har barnet feber?
Har somnen varit dalig? Ar aptiten patagligt nedsatt? Ar barnet allmént hangigt?

Bakteriella infektioner

Barnets allmantillstand ar oftare paverkat vid bakterieinfektioner &n vid virusinfektioner. Vid
bakterieinfektioner kan antibiotikabehandling ibland behdvas. Barnet behover da vara hemma
minst tva dygn med antibiotikabehandling for att vara smittfritt och for att allméantillstandet ska
ha atergatt till det normala.

Feber

Barn har nagot hogre kroppstemperatur &n vuxna och den varierar lite beroende pa hur aktivt
barnet &r. Temperaturen stiger nagot nar barnet ar i rérelse. Barn har feber om temperaturen
efter en halvtimmes vila ar 6ver 38 grader. Ett febrigt barn bor vara svalt klatt, vistas i svalt rum
och fa rikligt att dricka.

Hemma?

Barn med feber ska vara hemma. Ofta behovs ett feberfritt dygn, utan febernedsattande
lakemedel i kroppen, innan barnet orkar med full aktivitet i barngrupp. En ungeféarlig riktlinje
kan vara att en morgontemperatur (fore aktivitet) éver 38 grader ar feber for barn under tva ar
och dver 37,5 grader ar feber for barn mellan tva och sju ar.

Det finns ingen anledning att méata barnets feber pa forskolan. Det ar barnets allmantillstdnd som
avgor om barnet orkar delta i verksamheten.

Forkylning

Forkylning orsakas av virus och ar den vanligaste infektionen hos barn. Forkylningsvirus ar
smittsamt och sprids bade via luften nar nagon hostar eller nyser och via kontakt med handerna.
Barnet smittar nagon dag innan forkylningen bryter ut och sedan i ytterligare nagra dagar.
Hemma?

Barnet behover inte vara hemma fran forskolan pa grund av forkylningen savida barnet inte ar
trott eller febrigt eller inte orkar delta i de vanliga aktiviteterna.

Halsont

Halsont beror oftast pa en infektion och ar vanligen en del i en férkylning med snuva som
orsakats av virus. Har barnet hdg feber, halsont och ar paverkat i flera dagar, kan det vara en
bakterieinfektion fororsakad av streptokocker. Om du misstanker detta bor du kontakta din
vardcentral. Streptokocker kan ibland ge besvarliga epidemier inom barngruppen och det ar
darfor bra att du berattar for personalen om ditt barn har streptokockinfektion.

Om manga barn i gruppen far streptokockinfektion brukar personalen kontakta BVC-
sjukskoterskan for radgivning.

Hemma?

Barnet kan aterga till gruppen efter tva dygns antibiotikabehandling, &ven om det fortsatter med
antibiotikabehandling morgon och kvall. Dessutom ska barnets allmantillstand, utan
febernedsattande lakemedel, vara sapass bra att barnet orkar delta i verksamheten.
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Hosta

De flesta barn far hosta i samband med vanliga forkylningar. Vid lindrig hosta kan barnet delta
som vanligt i barngruppen. Vid langvarig hosta finns anledning att diskutera med vardcentralen,
for att utesluta att det ror sig om exempelvis allergi.

Hemma?

Barnet kan vistas i barngrupp om det har en lindrig hosta utan feber och ett allmantillstand, utan
febernedsattande lakemedel, som medger att barnet orkar delta i verksamheten.

Hand-fot-mun-sjukdom - Hostblasor

Hostblasor orsakas av virus. Blasorna sitter i munnen och ibland pa handerna och fotsulorna.
Ibland far barnet feber och blir illamaende. Viruset smittar fran person till person vid nara
kontakt framforallt via hdnderna.

Hemma?

Barnet kan ga tillbaka till barngrupp efter ett dygns feberfrinet om barnet orkar delta i
verksamheten utan att ta febernedsattande lakemedel. Detta oavsett om barnet har utslag eller
inte. Alla barn far inte symtom trots att de ar smittade och darfor sprids smittan oftast till manga
barn i barngruppen.

Huvudloss

Lusen ar 2-3 mm stor och smittar genom narkontakt, huvud mot huvud. Ibland far barnet
symtom med klada i harbotten. Man kan upptéacka I6ss eller lusagg i harbotten och pa harstra.
Huvudloss behandlas med receptfria preparat som finns pa apoteket samt luskamning.
Hemma?

Om ett barn har 16ss bor foraldrarna meddela forskolan. D& barnet ar behandlat kan det aterga
till forskolan. Information bor lamnas fran forskolan till évriga barns foréldrar. Barnen i samma
barngrupp, bor finkammas tva till tre ganger i veckan i tva veckor efter det att smittan upptackts.
Endast barn med loss behandlas.

Impetigo-Svinkoppor

Smittsam infektion i huden som orsakas av bakterier och sprids via direktkontakt. Ger gulaktiga
sariga utslag oftast runt nasa och mun men som dven kan komma pa fingrar, armar, ben och bal.
Oftast bildas nya blasor eller hudrodnader intill tidigare utslag. Utslagen kan klia och svida men i
ovrigt brukar barnet inte bli sjukt. Inkubationstid cirka 2-3 dagar.

Om barnet inte har feber och om utslagen sitter pa ett val avgransat hudomrade kan man
behandla utslagen pa egen hand. Tvatta noga med tval och vatten morgon och kvéll och
klapptorka med engangshandduk. Man kan badda med klorhexidinlésning. Om barnet har manga
utspridda utslag ta kontakt med vardcentral for hjalp med behandling.

Hemma?

Barn i forskolealdern bor vara hemma tills saren ar helt torra, da vatskande sar smittar.

Infekterade sar

Olika bakterier finns i infekterade sar.

Hemma?

Barnet skall vara hemma tills infektionen lagt sig.
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Influensa

Influensa &r en virussjukdom som ar vanligast under vinterhalvaret. Den &r mycket smittsam och
sprids genom luften nar ndgon som ar sjuk hostar, nyser eller andas ut. Influensavirus smittar
fran en dag fore upp till sju dagar efter forsta sjukdagen.

Symtomen ar hog feber, huvudvark, muskelvark, halsont, hosta och ibland réda égon. Yngre barn
far oftast mildare symtom &n aldre barn och vuxna. Inkubationstid: cirka 1-3 dagar.

Hemma?

Barnet kan aterga till barngrupp nar allmantillstandet, utan febernedsattande lakemedel medger
att barnet orkar delta i verksamheten.

Kikhosta

Kikhosta ar en barnsjukdom som de flesta barn ar vaccinerade emot da det ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet. Den orsakas av en bakterie som sprids i luften genom sma droppar
(droppsmitta) som kommer fran den som hostar eller nyser. Storre barn och vuxna kan fa
kikhosta trots att de har vaccinerats eller haft kikhosta tidigare. Kikhosta bdrjar som en vanlig
forkylning med hosta och eventuellt feber. Efter nagon vecka kan hostattacker, kikningar och
krakningar upptrada. Kikhosta smittar mest under de forsta tva veckorna innan de typiska
symtomen upptrader men den kan smitta under hela hostperioden.

Sjukdomen gar Gver av sig sjalv men det kan ta tid att bli helt frisk. Barn under ett ar och aldre
barn som har smasyskon under ett ars alder, kan behova antibiotikabehandling.

Inkubationstid: cirka 7-14 dagar. Kortare hos spadbarn.

Hemma?

Barnet kan aterga till barngrupp nar allmantillstandet tilldter och det orkar delta i verksamheten.
Informera férskolan om att barnet har haft kikhosta sa att andra foraldrar som kanske har yngre
syskon hemma far kannedom.

Maginfluensa/Magsjuka

Magsjuka beror oftast pa en virusinfektion men kan ocksa orsakas av bakterier och eller parasiter.
Magsjuka ar vanligt hos barn som vistas i barngrupper och sprids latt. Symtom &r diarréer
och/eller krakningar och ibland ont i magen och feber. Smittsamheten brukar vara hog bade fran
kréakningar och 16s avforing.

De flesta maginfektioner gar 6ver av sig sjalvt. Om barnet kraks mycket eller har rikligt med
vattentunna diarréer ar det viktigt att det far i sig tillrackligt med vétska. Inkubationstid: cirka 1-2
dagar.

Hemma?

| det akuta skedet med krakningar och/eller vattentunna diarréer ska barnet vara hemma. Barnet
far aterga till barngrupp/skola forst nar barnet inte har krakts eller haft vattentunn diarré de
senaste tva dygnen, ater som vanligt och orkar delta i verksamheten. Det kan drdja ett par veckor
innan avforingen ar helt normaliserad.

Vinterkréaksjuka

Magsjuka som orsakas av Calicivirus. Infektionen kommer plotsligt och &r mycket smittsam.
Familjemedlemmar och andra som ar nara blir l1att smittade och sjuka. Den som &r sjuk utséndrar
stora mangder virus och det behovs bara en liten mangd for att bli sjuk. Virus kan spridas direkt
fran en sjuk person till omgivningen genom droppsmitta till exempel via bord, golv, leksaker.
Smittade personer kan sprida smitta upp till tva dygn efter att de tillfrisknat.

Det &r vanligt med krékningar, diarré och feber, ibland med magont, huvudvéark och muskelvark.
Det finns risk for aterinsjukande. Symtomen brukar ga éver efter ca 1-5 dygn.

Inkubationstid: cirka 1-2 dygn.
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Hemma?

I det akuta skedet ska barnet vara hemma. Innan det atergar till barnomsorg eller skola ska
barnet och ha varit symtomfritt i minst 2 dygn, kunna ata som vanligt och ha ett gott
allméntillstand.

Vid utbredd spridning pa forskolan da smittan gar runt bland barn och personal, rekommenderas
att barnet &r hemma tills hela familjen varit symtomfri i minst 2 dygn. Storstddning och
rengoring av leksaker pa forskolan, garna i samband med helg (2 dygn). Ingen traffar andra barn
fran forskolan under fritiden/helgen (2 dygn). Om alla gor dessa atgarder samtidigt forkortas ofta
smittspridningen-sjukdomstiden.

Mask

Springmasken ar smal, vit, cirka 1 cm lang och liknar bomullstrad. Det vanligaste symtomet &r
nattklada. Masken vandrar ned till &ndtarmséppningen under natten och darfor ar det viktigt
med rena underklader morgon och kvéll. Behandlas med Vanquin (receptfritt) eller Vermox
(recept). Om barnet trots behandling far tillbaka springmasken bor hela familjen behandlas.
Mask sprids genom att barnet far i sig d4ggen. Aggen sprids via fingrar, leksaker, underklader och
sangklader. Aggen kan leva flera veckor utanfor kroppen.

Spolmask, liknar en daggmask (10-30 cm lang, gulvit eller rosafargad). Aggen finns i jord och kan
spridas till manniskor genom till exempel daligt skoljda gronsaker. Smittar inte mellan personer.
For det mesta far man inte symtom utan masken upptéacks i avforing eller krakning. Vissa barn
kan fa ont i magen. Behandlas med receptbelagd maskmedicin.

Hemma?

Nej

Mollusker

Ofarliga, hudfargade, glansiga knottror i huden som méter 1-5 mm. Knottrorna har en liten
vaxartad grop i mitten (navling). Mollusker orsakas av virus. Smittar via nara kroppskontakt.
Barnet smittar ofta sig sjalv genom att klia sig. Ger vanligen inga besvar och brukar laka ut och
forsvinna efter nagra manader. Mollusker kan ibland finnas kvar i flera ar.

Hemma?

Nej

Massling-Passjuka-Roda hund

De flesta barn 6ver 18 manader &r vaccinerade mot dessa virusinfektioner och det ar darfor
ovanligt att barn insjuknar i massling, passjuka eller roda hund. Manga ganger ar det svart att
sjalv stélla diagnos. Darfér rekommenderas kontakt med BVC-skdterska, om du misstanker att
ditt barn har nagon av dessa sjukdomar. Inkubationstid: Massling cirka 9-14 dygn, Passjuka cirka
12-25 dygn, Réda hund cirka 14-21 dygn.

Hemma?

Ja, tills barnets allmantillstand utan febernedsattande lakemedel medger att barnet orkar delta i
verksamheten.

RS-infektion

Orsakas av ett virus och ar en luftvagsinfektion. RS-virus ar mycket smittsamt och sprids genom
direktkontakt, hosta och nysningar. Det sprids dven genom leksaker som sjuka barn haft i
munnen eller tagit i. De som drabbas vérst ar barn, yngre an ett ar, och aldre manniskor. De kan
fa lunginflammation och behéva sjukhusvard. Man kan ha en RS-infektion mer &n en gang.
Inkubationstid: cirka 3-5 dygn.

Hemma?

Barnet kan aterga till barngrupp nar barnets allméantillstand, utan febernedsattande lakemedel,
medger att barnet orkar delta i verksamheten.
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Scharlakansfeber

Scharlakansfeber orsakas av streptokockbakterier. Symptomen bestar av halsont,
“smultrontunga”, finprickigt utslag samt feber. Sjukdomen behandlas med antibiotika.
Inkubationstid: cirka 1-3 dygn.

Hemma?

Ja i minst tva dygn med antibiotikabehandling. Kan aterga till barngrupp nar barnets
allmantillstand, utan febernedsattande lakemedel, medger att barnet orkar delta i verksamheten.

Skabb

Skabb ér ett litet spindelliknande djur — ett kvalster - som tar sig in i huden och graver gangar dar
de lagger sina 4gg. Gangarna ar ljusa, tradsmala, centimeterlanga strukturer som man lattast kan
se pa hander och fétter. Skabb smittar genom nara kroppskontakt, via klader eller sangklader. En
skabbinfektion ger hudutslag med stark klada. Barn har ofta rivmarken pa grund av kladdan. Hela
familjen bér understkas och eventuellt behandlas. Inkubationstid: cirka 2-10 veckor.

Hemma?

Barnet kan aterga till barngrupp ett dygn efter paborjad behandling. Informera personalen om
ditt barn behandlats for skabb.

Snuva/forkylning

Snuva ar i borjan klar och kan 6verga i tjock gron snuva efter en tid. Kortvarig snuva utan
allmanpéaverkan ar inte orsak att halla barnet fran barngruppen. Langvarig klar rinnsnuva kan
behova bedomas av lakare, da den kan ha allergiskt ursprung.

Hemma?

Barn med snuva utan feber eller allmanpaverkan behover inte vara hemma.

Svampinfektioner

Svampinfektioner i huden hos barn ar ovanliga. Men har man husdjur, typ marsvin, kan barnet fa
en svampinfektion kallad ringorm. Hudférandringarna ar typiska med ringformade rodnader.
Behandlingen &r ofta langvarig med svampdddande salva.

Hemma?

Nej, barnet behover inte vara hemma.

Tredagarsfeber

Hog feber och eventuellt latta forkylningssymtom. Nar den hoga febern gar ned upptrader ofta
blekroda, latt upphojda prickar pa balen. Inkubationstid: cirka 5-10 dygn.

Hemma?

Barnet kan aterga till barngrupp nar barnets allméantillstand, utan febernedsattande lakemedel,
medger att det orkar delta i verksamheten oavsett om utslagen ar borta eller inte.

Vattkoppor

Virusinfektion med sma vatskefyllda blasor/koppor. Kopporna kommer i olika stadier, farska
blasor upptrader samtidigt som intorkade koppor. Barn med utbredd klada loper risk for att fa en
bakteriell infektion da det kliar sig. Inkubationstid: cirka 14-21 dygn.

Hemma?

Informera forskolan om diagnosen sa att andra foraldrar far kannedom. D& kopporna torkat kan
barnet aterga till barngrupp.

Vartor
Vartor orsakas av virus. De laker oftast av sig sjalvt, men det tar ofta upp till tva ar innan de ar
borta. Behandling kan vara motiverad om vartorna sitter pa besvarligt stalle och/eller bloder.
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Ogoninflammation

Ogoninflammation orsakas vanligen av virus och ar som en del i en vanlig férkylning. Ibland kan
bakterieinfektion tillstota och barnet far da besvarlig svullnad av 6gonen och tjockt, varigt sekret,
som gor att 6gonen maste tvattas upp. Om besvéren inte forsvinner, trots nagra dagars
urtvattning med vatten, bor man kontakta vardcentralen for att eventuellt fa annan behandling.
Hemma?

Barnet skall vara hemma vid kraftig varbildning fran 6gat &ven om allmantillstandet ar gott.
Personalen bér inte ha som uppgift att torka barns infekterade égon.

Oroninflammation

Oroninflammation, fororsakad av bakterier, behandlas med nasdroppar och ibland med
antibiotika. Kommer ofta i samband med forkylning. Barn som har ont i 6rat som inte gar 6ver
ska bedémas av lékare.

Hemma?

Da oroninflammation i regel inte smittar kan barnet ga tillbaka till barngrupp nar barnets
allmantillstand, utan febernedsattande lakemedel, medger att barnet orkar delta i verksamheten,
aven om det fortsatter med eventuell antibiotikabehandling.

Forgiftning

For rad och upplysningar ring Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177 eller ga in pa
www.1177.se. Det gar ocksa bra att ringa Giftinformationscentralen tel. 08-33 12 31 eller ga
in pa www.giftinformationscentralen.se
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