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Vantjansten ar ett komplement till kommunens vard och
omsorg och kan ge fler mojligheter till trygghet och
valbefinnande.

Malet ar att bryta ensamhet och isolering och erbjuda social
kontakt och hjalp att delta i samhalislivet.

Det ar en helt ideell verksamhet och ersatter inte
hemtjanst eller annan vardpersonal.

Vantjansten ar helt kostnadsfri och alla som arbetar bar
legitimation och iakttar tystnadsplikt

Vantjansten hjalper till att satta guldkant pa tillvaron for
vara aldre.
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Hur mycket tid du vill lagga ned eller vad du vill gora
bestdammer du sjalv.

Vantjanstens uppdrag kan besta av:

Dricka en kopp kaffe tillsammans
Promenad

Lasa tidningen

Samtal

Gora ett besok pa biblioteket
Ordna kafferep

Halla i en gruppverksamhet
Handarbete/hantverk

Sang och musik

Kortspel

Bakning

Sitta en stund pa sangkanten bara...

Vand!



Vill du hjélpa till?
Eller vill du kanske ha bestk av vantjanst?
Valkommen att kontakta frivilligsamordnare

Asa Harnstrom tel. 19089 eller 070-516 14 80
Besoksadress: Kindagard, Ulrikagatan 1 Kisa

Vantjanstens verksamhet bedrivs i Kisa, Rimforsa och Horn.




