Maten och maltiderna ska vara
variationsrika, en métesplats
och en kulturbarare av
mattraditioner. Maltiderna
som serveras ska vara av hog
kvalitet, framja en sund livsstil
och pa lang sikt bidra
till goda matvanor.

Maltidspolicy
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Inledning

Maltidspolicyn ar ett kommundvergripande
styrdokument som galler alla verksamheter och
ska bidra till hallbar utveckling och kvalitetssadkra
maltidsverksamheterna i Kinda kommun.

Policyn ska dven utgora grunden for halsa,
vdlmaende och en bra milj6 i verksamheterna.
Maltiden ska engagera vara sinnen genom en positiv
upplevelse av smak, syn, doft och gemenskap.

Maten och maltiderna ska vara variationsrika, en
motesplats och en kulturbarare av mattraditioner.
Maltiderna som serveras ska vara av hog kvalitet,
framja en sund livsstil och pa lang sikt bidra till goda
matvanor.

Syfte

| Kinda kommun ska det serveras goda,
véllagade och naringsriktiga maltider som skapar
forutsattningar for ett halsosamt liv.

Policyn bygger pa Livsmedelsverkets
rekommendationer och syftar till att sakerstalla att
bra mat av bra ravaror serveras i en bra miljo.

Policyn syftar vidare till att tydliggdra det
gemensamma ansvaret i kommunen kring maltids-
och kostfragor.



Social hallbarhet

Maltidsmiljon

Vara kommunala restauranger och cafeterior

ar motesplatser och kulturbarare dar gasten
valkomnas av personal som ger god service

och ett gott bemdtande. Har far gasten en syn-,
smak- och doftupplevelse och kdnner matgladje
och gemenskap vid maltiden eller fikastunden.
Maltidsmiljon ar utformad for att bidra till en lugn
och trivsam miljo.

Maltiden bidrar till att bade gamla och unga mar bra
ur ett folkhdlsoperspektiv. Darfor efterstravar vi att
maltiden uppfattas lockande och positiv och ses som
en viktig del av dagen. Sociala maltider tillampasi
vissa verksamheter.

| férskolan innebar sociala
maltider:

Maltiden inom forskolan
skapar goda matvanor i

en lugn och trivsam miljo
och lar barnen att dta
omvaxlande och allsidigt.
Barnen tranar samtidigt
finmotorik, sprakutveckling
och social samvaro.

Forskolans personal ar
goda forebilder for barnen
genom den pedagogiska
rollen da de ater tillsammans med barnen.

I skolan innebar sociala maltider:

Personalen ges mojlighet att dta pedagogiskt (inte
all personal) tillsammans med eleverna utifran
maltidssituation och antal elever och barn. Varje

elev har mojlighet att ata sin lunch i lugn och ro utan
tidspress vilket innebar att eleven bor ha mojlighet
att sitta vid bordet i cirka 20 minuter. Lunchen
serveras varje dag vid samma tidpunkt. Kinda
kommun stravar efter, i den man det ar majligt, att
ingen elev eller personal ska behova ata tidigare

an klockan 11.00. Planering och schemaldggning

av skolverksamheten ar en viktig faktor for att
efterstrava lampligt antal elever i matsalen vilket
bidrar till en trivsam maltidsmiljo.

I vard och omsorg innebdar sociala maltider:
Maltiderna inom vard och omsorg ar anpassade
utifran den enskildes behov. Mat och naring ar en
viktig del av omvardnaden. Matgasten/brukaren har
mojlighet att dta sin maltid i lugn och ro i en trivsam
maltidsmiljoé utan tidspress. Nattfastan bor inte vara
mer dn 11 timmar. Energi- och naringsberikad samt
konsistensanpassad kost ska tillhandahallas vid
behov.

Inflytande och delaktighet

Alla som berors av den offentliga maltiden i Kinda
kommun har majlighet till delaktighet och inflytande
vad géller maten och maltidsmiljon genom
exempelvis olika matrad eller kostrad.



Ekonomisk och hallbart

Maltidspolicyn ar ett styrdokument som
kvalitetssakrar maltidsverksamheten och tydliggor
vilka omraden vi ska arbeta med utifran Kinda
kommuns styrdokument Utveckling Kinda 2020-
2023. Hari finns de fyra utvecklingsomradena
Hallbar samhallsutveckling, God livsmiljo, Livskraftigt
naringsliv och Kompetensforsorjning. Policyn galler
alla kommunala verksamheter och de som utfér
verksamhet pa uppdrag av Kinda kommun. Policyn
ligger som grund for de politiska beslut som tas i
varje namnd.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

QO

4 GO0
UTBILDNNG

|

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAY OGH HARINA 15 EKDSYSTEM 0CH 17 GENOMFDRANDE OCH
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK MANGFALD PARTHERSKAP

~
e
‘~—~
1

[ st

D He

Hallbara ink6p

Vi gor stora inkdp av livsmedel. Genom att medvetet
upphandla och képa in livsmedel med hansyn till
miljo, klimat, sdsong, halsa, etik, ekonomi och
arbetsmiljo medverkar vi till ett hallbart samhalle
lokalt och globalt.

Hallbar ekonomi

Vi foljer gallande ramavtal, sdsongsanpassar

vara inkop, planerar for leveranser for att minska
antal transporttillfallen och arbetar for att minska
matsvinnet genom att 6ka barnens, elevernas
och pedagogernas medvetenhet om matsvinnets
paverkan pa miljon.

Vi har upparbetade kontakter med producenter
i naromradet. Med ndromradet/narproducerat
menas har
Ostergotland och
angransande lan.

Vi mojliggor for
mindre och lokala
leverantorer att
lamna anbud genom
att bryta ner stora
upphandlingar sa att
kraven blir mdjliga
att tillmotesga

dven for dessa
leverantorer.

Kompetens
Var personal har hég kompetens och fortbildas
kontinuerligt i fragor om kost, halsa, hygien och
hallbar utveckling. Vid nyrekrytering stravar vi
efter grundlaggande
kockutbildning

eller motsvarande
utbildning.

Halsosam mat av

hog kvalitet

Vi erbjuder goda och
halsosamma maltider
som ska grundlagga
och framja goda
matvanorochengod | ; <
halsa for alla saval L_ LB oo
barnen/elever som ‘ '

vuxen och dldre med minsta paverkan pa miljon.
Livsmedelsverkets har tagit fram en maltidsmodell
vad en bra maltid innehaller:

INTEGRERAD

For Kinda kommun innebar detta:

* Menyn ar omvaxlande och planeras utifran olika
malgruppers speciella behov och forutsattningar
e Livsmedlen ar till en viss del etiskt och/eller
ekologiska/krav markta

¢ Vid upphandling och inkép av livsmedel och
ravaror ska
foreskrifter for
upphandling av
animaliska livsmedel
vara i enlighet med
svenska djurskydds
lagstiftning. Baskrav
i angivna kriterier
skall utgéra lagsta
niva. Exempelvis
antibiotika ska
anvandas endast
efter ordination




av veterindr och nar det ar veterinarmedicinskt
motiverat

e Maten lagas fran grunden pa livsmedel med hog
kvalitet. Hel- och halvfabrikat anvands i sa liten
utstrackning som mojligt for att ha god kontroll pa
innehall och for att undvika ondodiga tillsatser.

e Maten tillagas sa ndra matgasten/brukaren och
serveringstillfallet som mojliggors utifran den
geografiska bilden i kommunen.

¢ Inom vard- och omsorgsverksamhet erbjuds

tva ratter varav det ena kan vara ett vegetariskt
alternativ.

e Strdvan ska vara att 6ka andelen vegetabilier
valda efter sdsong samt vegetariska ratter i
kommunen som framjar halsan och hallbar
livsmedelskonsumtion.

e Servering av frukt/gront bor 6ka inom forskola,
skola och dldreomsorg.

e | skolornas och fritidsgardarnas kafeterior erbjuds
bra mellanmal sasom frukt, grénsaker, smorgas,
mjolk och yoghurt till forsaljning.

e Vi ar restriktiva med forséaljning och servering av
godis, glass, kakor, kex och snacks i forskolan, skolan
och i skolkafeterior.

¢ Bananer, kaffe, och andra livsmedel som har en
pavisad mycket negativ paverkan pa miljon ska vara
ekologiskt/ Krav markta.

e Mjolken ska vara ekologiskt/krav

e Rodlistad fisk serveras inte

¢ Produkter som innehaller genmodifierad ravara
(GMO) anvands inte i tillagningen.

Specialkost

Alla som har behov av specialkost eller anpassad
kost av medicinska, etiska eller religiosa skal erbjuds
andra alternativ. Detta sker med dialog/intyg med
elevhdlsan/skolskoterskan.

Matsvinn

For att minimera matsvinnet i alla led ska ett

aktivt arbete bedrivas i alla verksamheter. Malet

ar att strategiskt 6ka barnens, elevernas och
pedagogernas medvetenhet om matsvinnets
paverkan pa miljon. Detta galler daven inom vard och
omsorgen.

Genomforande och uppféljning av

policyn

Varje namnd ansvarar
for att maltidspolicyn
implementeras

inom det egna
verksamhetsomradet
och foérvaltningschefen
ar ytterst ansvarig for att
informationen nar ut till
medarbetarna.

Maltidspolicyn styr
vad som ska finnas
med i namndernas
kravspecifikationer for
kost- och maltidsverksamhet och utgor underlag for
budget, uppdragsplaner, verksamhetsplaner och
kravspecifikationer samt f6ljs upp inom namndernas
ordinarie kvalitetsarbete.

Berdorda namnder ansvarar for att utvardering av
kundnéjdhet om maten, maltidsmiljon, servicen,
kvaliteten och bemdtandet genomférs regelbundet.

Samhallsbyggnadsforvaltningen ansvarar for att
maltidspolicyn utvarderas varje mandatperiod. Vi
samverkar mellan namnderna sa implementeringen
av maltidspolicy blir kdnd i verksamheterna.

Referenskallor till dokumentet

e Kinda kommuns utvecklingsmal 2020-2022
www.kinda.se

» Regional livsmedelsstrategi, Lansstyrelsen
Ostergétland

e Nordiska naringsrekommendationer, NNR
e Maltidsmodellen www.livsmedelsverket.se






