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VITT SNUS, VAPES OCH BOFFNING

Pa hogstadiet, men dven hos yngre barn i Kisa, har vi sista aret sett en 6kning av vitt snus och
vapes. | Kindas skolor rader tobaksfri skola. Det innebdr att personal meddelar vardnadshavare om
vi far kinnedom att ett barn/ungdom anvinder tobaksprodukter. Boffning ar ett fenomen dir man
andas in farliga gaser, dar man framst har anvant torrschampoo. Denna boffning har vi inte sett i
Kinda men forekommer i lanet i 6vrigt. Har kan du lasa mer om dessa tobaksprodukter och om
boffning.

VITT SNUS
Under de senaste aren har det kommit nikotinsnus, som ibland kallas vitt snus eller tobaksfritt snus.
Snuset innehaller nikotin, som &r det beroendeframkallande @mnet i tobak. Nikotinsnus bestar
vanligen av vaxtfibermaterial med smakaromer och nikotin. Nikotin
tillverkas vanligen av tobak. Det kan darfor ifragasattas om
produkter som innehaller nikotin som har sitt ursprung fran tobak
kan betraktas som tobaksfria.

| augusti 2022 kom en lag som reglerar nikotinsnuset med en 18-
arsgrans for forsaljning och 25-arsgrans for marknadsforing. Fram
till augusti 2022 fick nikotinsnus séljas utan aldersgrans.

VAPES

Vape ar en elektronisk cigarett, aven kallad e-cigg, som anvands vid vapning. For att kopa Vape eller
e-cigg maste man vara 18 ar.

Vapen ar batteridriven och har en férangare som hettar upp e-vatskan till anga. Utseendet varierar
och vissa liknar en penna.

Vape innehaller ingen tobak, det ar vatskan som innehaller
nikotin och ofta smaksatts med till exempel fruktsmak.

Det finns hélsorisker med vapning av THC-oljor som kan orsaka
allvarliga lungskador.

Enligt polisen riskerar vapning vara en inkorsport till
tobaksrékning och cannabisrékning.

BOFFNING
Boffning &r inandning av olika drivgaser. Angorna man andas in fors via lungorna till blodet. Blodet
aker runt i kroppen och har med sig &mnen fran dngorna. Nar blodet nar hjarnan paverkar &mnena
hjarnan och dess signalsystem, vilket leder till att ett rus uppstar. Aven syrebrist kan uppsta, vilket
ocksa kan ge en ruskansla.

Amnena i 4ngorna kan dven péverka hjirtat och orsaka allvarliga
hjartrytmrubbningar. Upprepad inandning av drivgas under en
begransad tid kan leda till att syrebrist uppstar, vilket forstarker
de skadliga effekterna pa hjartat.

Om du behover stéd, kontakta:
Rad och stéd i Kinda kommun: 0494-194 49, radochstod @kinda.se
Individ- och familjeomsorgen Kinda kommun: 0494-191 30, ifo@kinda.se
Kontakt med polis: 114 14 eller tipsa/anmal pa natet, www.polisen.se
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